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Young Living E,ssential Oils

Atherische Ole flur den Alltas. die sie immer zur Hand haben sollten.

Atherische Öle sind ein einzigarliges Geschenk der Natur - aufbauen, schützend,
beruhigend und regenerierend. Oftmals werden sie auch die ,,Lebensenergie der Natur"
genannt, sie sind das Herz und die Seele der Pfl zen.
Atherische Öle sind aromatische Flüssigkeiten, die aus Sträuchern, Blumen, Bäurnen,

urzeln, Stauden und Samen gewonnen werden.

Atherische Öle sind bereits seit 6.500 Jahren ein wichtiser Bestandteil des täslichen
Lebens. Diese Öle können als
l.) Aromatherapie: durch direktes a) Inhalieren bzw. b) vemeblen angewendet werden.
Achtung: ätherische Öle nie erhitzen, in Duftlampen usw. .

2.) zur Lufterfi'ischung
3.) Örtliche Anwendung durch a) direktes Auftra-een auf den Kopl, die Schläfen, hinter die
Ohren. über wichtigen Organen, an den Füßen und an z lreichen anderen Stellen
au etragen werden. Als b) Massage-Anwendung oder als c) Parfüm.
Achtung: bei Hautreizungen,, Rötungen sofort mit eirrem fetten Pflanzenöl neutralisieren,
z. B. gutes OlivenöI.
4.) Reinigung, Haushaltsreiniger
5.) fiir Haustiere

Dieses Set enthält 9 ätherische Öle bzw. Öimischungen,
wie Lavendel, Pfe inze, Lernon, Thieves, Weihrar-rch, Valor, PanAway,
Peace& Calming, Purif-rcation,
zur Unterstützung der Gesundheit lür ihre Familie und Haustiere.

"fe Fläschchen zu 5ml.


